
18H00 - 18H45

20h15 - 21h0019h00 - 19h45

19h45 - 20h30

20h30 - 21h15

09h45 - 10h30

Y O G A
P I L A T E S

Cours collectifs de FITNESS avec COACHS

V
O

S
 C

O
A

C
H

S

19H00 - 19H45

ZUMBA

19h00 - 20h00

20H00 - 21H00

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

18h30 - 19h15

CELINE

WWW.CAPCORPS.FR - TEL : 02 96 80 50 99

GUENAEL

19H15 - 20H15

11H00 - 11H4518h15 - 19h00

RENFO
CAP

Power
Sculpte

09h45 - 10h30

10h30 - 11h30 

VENDREDI SAMEDI 

19H00 - 20H00

17h00 - 17h45 10h30 - 11h15

FIT DANCE
RENFO
CAP

Y O G A
P I L A T E S

20h00 - 20h45

FREESTYLE

18h15 - 19h00

DÉBUTANT

KYLLIAN


